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Introdução 

Todo mundo pratica a fé de um tipo ou outro.  Quando você se senta em uma 
cadeira, você tem fé que a cadeira vai suportá-lo. Quando você compra alimento 
em uma loja, você exerce fé em quem está vendendo para você, confiando que 
o alimento esta livre de contaminação.  Você pratica a fé quando dirige em 
estradas com outros motoristas. Você confia que eles seguirão as mesmas 
regras de condução que você segue.  A fé preenche o dia de todos.     

Colocar nossa fé no Deus da Bíblia não é muito diferente de praticar a fé da vida 
coditiana. No entanto, é diferente no seguinte sentido. A fé cotidiana baseia-se 
em evidências facilmente verificáveis.  Confiar em Deus requer que confiemos 
em Deus com pouca evidência direta de que Ele fará o que disse.          

Este estudo irá ajudá-lo a avaliar a exigência da Bíblia para uma vida de fé. 

A Essência da Fé 

Existem muitas palavras que podem ser usadas para descrever e explicar a fé.  
Crença e confiança são palavras que podem ser usadas de forma intercambiada 
com a fé. 

  5 Confia no SENHOR de todo o teu coração e não te apoie no teu próprio 
entendimento. 6 Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará 
as tuas veredas.                                                              Provérbios 3:5-6 

 Enquadre Aquele a quem devemos confiar.  
 Circule o quanto nosso coração deve estar envolvido em confiar. 
 Sublinhe no verso 5 a ação da mente que impede a confiança. 
 Segundo o contexto, reconhecer a Deus em todos os seus caminhos é 

uma maneira de confiar Nele. 
 
Confiança é um tipo de fé em que aquele que confia esta acreditando naquele 
em que esta sendo confiado. Há sempre algo em jogo, algo que poderá ser 
perdido caso a pessoa confiável falhar. No processo de confiar, o 
comprometimento também está envolvido. 
 

3 Confia no SENHOR e faze o bem; habitarás na terra e, verdadeiramente, 
serás alimentado. 4 Deleita-te também no SENHOR, e ele te concederá o que 
deseja o teu coração. 5 Entregue o teu caminho ao SENHOR; confia nele, e ele 
tudo fará. 6 E ele fará sobressair a tua justiça como a luz; e o teu juízo, como 
ao sol do meio-dia.                                                                     Salmos 37:3-6      

 No verso 3, sublinhe os resultados de confiar no Senhor.  
 Em um estilo de vida onde cuidar de ovelhas e gado é o seu sustento; 

pastagem segura é uma coisa muito desejável. Poderia ser comparado 
à idéia atual de segurança no emprego. 

 No verso 5 circule aquilo que deve ser entregado ao Senhor. 
 Observe as promessas no verso 6 que resulta da confiança. Existe uma 

relação entre confiar em Deus e viver em retidão. 

 

A fé sempre tem um 

objeto de foco 

Ao se sentar em uma cadeira, você 
está confiando que a cadeira é 
forte o suficiente para suportá-lo e 
que não vai quebrar. A resistência 
da cadeira torna-se o objeto de 
foco. Se você é muito pesado para 
a cadeira, nenhuma quantidade de 
fé mudará o resultado. A cadeira 
vai quebrar sob o seu peso. 

Da mesma forma, se você acredita 
que a cadeira não é forte o 
suficiente quando na verdade 
poderia facilmente suportar o 
dobro do seu peso, mesmo que 
você não acredite, a cadeira 
suportará seu peso. A fé em Deus 
funciona da mesma maneira, 
exceto que a confiabilidade de 
Deus é o foco de nossa fé em 
oposição à força da cadeira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na poesia hebraica, em vez de 
fazer as palavras rimarem, o 
mesmo pensamento é repedido em 
diferentes maneiras.  Então, 
seguindo “Entregue o teu caminho 
ao Senhor” com “confia Nele” é um 
jeito de poesia de declarar que 
estas duas palavras são jeitos 
diferentes de dizer a mesma coisa. 
É uma elaboração do significado. 

 

 

 

Memoriza 
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A necessidade da Fé 

O autor do livro de Hebreus destaca a necessidade da fé. Começando no 
terceiro capítulo, ele explicou que os Judeus que deixaram o Egito com Moisés 
viram os grandes milagres de Deus, mas falharam, pois não conseguiram entrar 
na terra que Deus havia preparado para eles devido a falta de fé deles (Hebreus 
3:7-19). Ele então explica a necessidade da fé para nós. 
 

2 Porque também a nós foram pregadas as boas-novas, como a eles, 
mas a palavra que ouviram não teve valor para eles, por que aqueles 
que ouvirão não a combinaram com a fé.                            

Hebreus 4:2 

 Sublinhe por que a mensagem que ouviram não tinha valor para eles. 
 A aplicação óbvia para nós é combinar a mensagem que recebemos 

com fé. Caso contrário, a mensagem será sem valor.  
 
Adiante no capítulo 10, ele identifica a fé como um ingrediente essencial para 
ganhar a aprovação de Deus.  
 

38 Mas o justo viverá da fé. E, se ele recuar, não sentirei prazer nele. 

      Hebreus 10:38                                                                                

 Circule como uma pessoa justa deve viver. 
 Sublinhe a característica de alguém com quem Deus não ficará 

satisfeito. 
 Recuar vem da palavra Grega 

“hupostello” que significa recolher.  
Stello em Grego significa ajuntar 
como quando um marinheiro reúne a 
vela. Então, hupostello nos remete 
a imagem de alguém que está 
recolhendo as velas.  É a imagem 
de quem esta evitando o vento 
energizante de Deus em sua vida 
em vez de aproveitar o vento para 
um serviço eficaz. 

 
Então, no início de Hebreus 11, Deus deixa perfeitamente claro que qualquer um 
que quer agradar a Ele deve viver pela fé.  
 

6 Ora, sem fé é impossível agradar-lhe, porque é necessário que aquele 
que se aproxima de Deus creia que ele existe e que é recompensador dos 

que o buscam.                                                                     Hebreus 11:6 

 
 Circule a condição que torna agradável a Deus. 
 Sublinhe as duas coisas que aquele que vem a Ele deve acreditar. 
 A palavra Grega para impossível, “adunaton”, é formada por duas 

palavras: “a” significado negativo, ou “não” e ‘dunation” significando 
“capaz”. Nós simplesmente não somos capazes de agradar a Deus sem fé.  

 

 

 

 

 

 

   

A mensagem que o Autor de 
Hebreus se refere é “o Evangelho”.  
Mas é seguro dizer que a Bíblia 
tornou-se a mensagem que 
recebemos.  Para que seja de 
valor para nós, deve ser 
combinada com a fé.  A fé é a 
necessidade absoluta. 

 

 

 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hebreus 11 

 é freqüentemente chamado de 
capítulo da fé na Bíblia. 
Começando com Capaz, atos de fé 
são listados e catalogados para 
que possamos conhecer e 
entender que Deus não muda. A fé 
era essencial para os Santos do 
Antigo Testamento assim como é 
essencial para nós.  
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A Base da Nossa Fé  

Fé que não tem sua base centrada em Deus tende a ser como desejar algo sem 
certeza de que o desejo será concedido. A fé descrita na Bíblia não é desejo. A 
fé bíblica tem suas raízes na confiabilidade de Deus.  Se Ele diz que é assim, é 
assim.   

Quando Abraão tinha 100 anos e sua esposa Sara tinha 90 anos, Deus lhes 
disse que eles teriam um filho. Quando Abraão ouviu a notícia, Abraão riu 
porque parecia tão impossível (Gênesis 17). No entanto, Abraão colocou sua fé 
na confiabilidade da promessa de Deus.   

 
20 E não duvidou da promessa de Deus por incredulidade, mas foi 
fortificado na fé, dando glória a Deus; 21 e estando certíssimo de que o 
que ele tinha prometido também era poderoso para o fazer.   

Romanos 4:20-21 

 No verso 20, circule possível aspecto em seu relacionamento com Deus 
que Abraão não permitiu operar em sua vida.  

 No verso 20, enquadre a coisa na qual a fé de Abraão estava baseada.  
 No verso 21, sublinhe a base da fé de Abraão.  

 
A base da fé de Abraão estava na confiabilidade da promessa de Deus.  Devido 
ao fato de Sua palavra ser tão essencial para nossa fé, Deus deixa claro para 
nós que Ele nunca quebrará a promessa. Ao falar de Sua promessa aos 
descendentes de Davi, Ele diz… 
 

33 Mas não retirarei totalmente dele a minha benignidade, nem faltarei à 
minha fidelidade. 34 Não quebrarei o meu concerto, não alterarei o que 
saiu dos meus lábios.   

Salmos 89:33-34 

 Circule a coisa que Deus nunca retirará deles.  
 Sublinhe o que ele nunca faltará. 
 Circule a coisa que ele nunca quebrará. 
 Sublinhe a coisa que ele nunca alterará. 
 Se Deus violasse sua aliança ou alterasse suas promessas, Ele não 

seria digno de confiança. Mas Ele jurou e não mudará de idéia sobre 
cada promessa que fez.   

 
Em outro lugar, a confiabilidade de Deus e de Suas promessas é proclamada. 
 

19 Deus não é homem, para que minta; nem filho de homem, para que se 
arrependa; porventura, diria Ele e não O faria? Ou falaria e não O 
confirmaria?   

Números 23:19 

 Duas perguntas são feitas neste versículo que têm uma resposta 
implícita de “não”. Como isso afetaria sua fé se alguma dessas 
perguntas pudesse ser respondida com um “sim”? 

 

 
 

  
 
 

A Promessa de Deus 

Deus fez uma promessa muito 
específica a Abraão que foi contra 
toda razão e lógica.  Abraão 
escolheu acreditar no que Deus 
disse.  

Da mesma forma, Deus faz 
promessas para você.  Algumas 
estão geralmente disponíveis para 
todos que acreditam. A promessa 
da vida eterna é exatamente uma 
dessa promessa. 

Mas como Abraão, Deus pode vir 
ao lado e falar uma promessa em 
seus ouvidos que é ilógico e talvez 
até impossível do ponto de vista 
humano.  

Lembre-se da fé de Abraão: Deus 
tem o poder de fazer o que Ele 
promete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você pode aprender mais sobre a 
importância da Palavra de Deus no 
vDRC estudo intitulado 
“Aprendendo a Palavra de 
Deus”.  Você encontrar na seção 
“Básico” do www.vDRC.org. 
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O Efeito da Fé 

Não há dúvida de que a fé, quando corretamente exercida, tem grande poder. 
 

12 Na verdade, na verdade vos digo que aquele que crê em mim também fará 
as obras que eu faço e as fará maiores do que estas, porque eu vou para 
meu Pai.                                                                                    João 14:12    

 Sublinhe a exigência de fazer o que Jesus tem feito.  
 Circule a quantidade de coisas que é permitida pela fé. 

 
Mateus registrou o convite à fé um pouco diferente: 
 

21 Jesus, porém, respondendo, disse-lhes: Em verdade vos digo que, se 
tiverdes fé e não duvidardes, não só fareis o que foi feito à figueira, mas até, 
se a este monte disserdes: Ergue-te e precipita-te no mar, assim será feito.  

Mateus 21:21 

 Circule o que devemos ter.  
 Enquadre o que não devemos fazer. 
 Sublinhe o efeito na montanha que a fé pode ter. 

A Medida da Fé 

Geralmente, as pessoas falam sobre a necessidade de mais fé ou de aumentar 
a fé deles. Jesus falou sobre a quantidade de fé necessária para fazer grandes 
coisas.  
 

5 Disseram, então, os apóstolos ao Senhor: Acrescenta-nos a fé. 6 E disse o 
Senhor: Se tivésseis fé como um grão de mostarda, diríeis a esta amoreira: 
Desarraiga-te daqui e planta-te no mar, e ela vos obedeceria.  

Lucas 17:5-6 

 Sublinhe o pedido que os apóstolos fizeram.  
 Circule o tamanho da fé que Jesus indicou que precisavam.  
 A semente de mostarda é uma das menores sementes conhecidas pelo 

homem. Ela mede um pouco mais de 1 milímetro ou 1 / 20 de uma 
polegada. Jesus disse que se você tivesse tanta você poderia arrancar 
uma amoreira falando com ela. 

 
Claramente, não é preciso muita fé para realizar coisas realmente grandes. Mas 
mesmo quando uma quantidade tão pequena foi necessária, os apóstolos não a 
tiveram. Depois que Jesus expulsou um demônio de um menino, ele teve essa 
conversa com seus seguidores:  

19 Então, os discípulos, aproximando-se de Jesus em particular, disseram: 
Porque não pudemos nós expulsá-lo? 20 E Jesus lhes disse: Por causa da 
vossa pequena fé; porque em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um 
grão de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acolá — e há de 
passar; e nada vos será impossível.                                  Mateus 17:19-20    

 Circule a explicação do por que eles não poderem expulsar o demônio. 
 Sublinhe o ingrediente necessário para realizar o impossível. 

 

 
 
 
 
 
Esta não é uma reivindicação 
ociosa da parte de Jesus.  O livro 
de Atos ilustra como os Cristãos do 
primeiro século experimentaram 
essa promessa. 

Não há limites para o exercício da 
fé diferente do que traz Glória ao 
Pai e ao Seu Filho Jesus.  

 

 

Para ter mais alguma ideia 
do que pode ser realizada 
pela fé, leia Hebreus 
capítulo 11. Veja 
especialmente os versos 
32-38. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medir a fé é muito difícil.  Mesmo 
quando Jesus diz que você só 
precisa de um pouco, essa 
quantidade parece grande demais 
para apreender. 

 Talvez seja mais fácil pensar em 
fé como um interruptor que está 
ligado ou desligado  Se 
a sua fé mudar, você 
pode fazer tudo o que 
Jesus.  Se estiver 
desligado, você ficará 
frustrado ao fazer.  

 
 
 
 
 
Jesus elogiou algumas pessoas 
improváveis pela grandeza de sua 
fé.  Ambos eram gentios:  

 
 O centurion    

Mateus 8:10 
 

 A mulher Cananeia 
         Mateus 15:28 
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Testes de Fé 
Porque a fé pode se tornar um exercício intelectual, Deus permite que eventos 
ocorram em nossas vidas para nos ajudar a solidificar e provar nossa fé.    
 

2 Meus irmãos, tende grande gozo quando cairdes em várias tentações, 
3 sabendo que a prova da vossa fé produz a perseverança. 4 Tenha, 
porém, a perseverança a sua obra perfeita, para que sejais perfeitos e 
completos, sem faltar em coisa alguma.  

Tiago 1:2-4 

 No verso 2, circule como devemos reagir às trilhas que enfrentamos. 
 Tiago equivale a provações com o teste da nossa fé 
 Sublinhe os resultados de ter a nossa fé testada.   
 Enquadre o efeito de ter perseverança para terminar seu trabalho. 

 
Pedro descreve o teste da nossa fé de uma maneira diferente. 
 

 6 em que vós grandemente vos alegrais, ainda que agora importa, sendo 
necessário, que estejais por um pouco contristados com várias tentações, 
7 para que a prova da vossa fé, muito mais preciosa do que o ouro que 
perece e é provado pelo fogo, se ache em louvor, e honra, e glória na 
revelação de Jesus Cristo; (ARC) 

1 Pedro 1:6-7 

 No verso 6, circule a duração dos julgamentos que nos causam aflições. 
 No verso 7, sublinhe por que nos é permitido experenciar aflições. 
 Enquadre a substância à qual nossa fé é comparada. 

 

Resumo 

Baseado nas questões e versículos deste estudo tente resumir o ensinamento 
Bíblico sobre fé.   
 
A Essência da Fé – Como você definiria fé?  (Provérbios 3:5-6 e Salmos 37:3-6) 
 
 
 
 
 
A Necessidade da Fé – Por que a fé é necessária?  (Hebreus 4:2; 10:38; 11:6) 
 
 
 
 
 
A Base de Nossa Fé – Quais são as verdades fundamentais sobre as quais 
nossa fé se baseia?  (Romanos 4:20-21, Salmos 89:33-34, Número 23:19) 
 
 

 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

O fogo é um meio 
para purificar o ouro.  
Enquanto é 

aquecido, impurezas no ouro 
flutuam até o topo do ouro para 
que eles possam ser removidos 
pelo ourives.  Da mesma forma, o 
fogo das provações fé para que 
possam ser expostos e removidos 
por Deus.   
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O efeito da fé - Que resultados podemos esperar quando agimos na fé?  (João 
14:21, Mateus 21:21) 
 
 
 
 
 
A medida da fé – Quanta fé é necessária para realizar o trabalho de Deus?  
(Lucas 17:5-6, Mateus 17:19-20) 
 
 
 
 
Teste da Fé – Por que Deus testa nossa fé?  (Tiago 1:2-4, 1 Pedro 1:6-7) 
 
 
 
 
 

Aplicação  

Existe algum aspecto de vida pela fé que Deus quer que você coloque em 
prática? 
 
 
 
 
 
Descreva o que você acredita que Deus quer que você faça. 
 
 
 
 
 
 
 
Qual é o seu plano para começar? 
 
 
 
 
 
 
 
Existe algum lembrete que você pode usar para ajudá-lo a lembrar-se que você 
tem um propósito a cumprir? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Não pule a explicação 

Se você estiver satisfeito em 
simplesmente conhecer a fé sem 
praticá-la, você perderá todo o 
propósito do estudo. O estudo não 
pretende aumentar nosso 
conhecimento. Pelo contrário, o 
estudo pretende mudar o nosso 
comportamento. A aplicação é o 
método que você pode colocar em 
prática o que aprendeu.    


