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Introducao

A pureza é essencial na vida de todo Cristdo. Mas os homens em particular
enfrentam uma luta com a pureza do tipo sexual. E uma batalha que todo
homem enfrenta, mas poucos estdo equipados para vencer. Este estudo
explorara a necessidade da pureza sexual na vida de um discipulo e algumas
sugestdes para vencer a batalha pela pureza.

Enquanto as mulheres também podem ceder a imoralidade sexual, raramente
séo instigadoras dos atos imorais. Ao entender a luta que os homens enfrentam,
as mulheres poderao ajudar seus irmaos em Cristo a uma vida de pureza
sexual. Entdo, mesmo que o foco desses pensamentos esteja destinado aos
homens, mulheres que buscam uma vida pura também podem se beneficiar
desse estudo.

O Padrao de Pureza de Deus

Deus tem altos padrdes para aqueles que depositam sua fé no Senhor Jesus.

3 Entre vocés ndo deve haver nem sequer mengéo de imoralidade sexual
como também de nenhuma espécie de impureza e de cobiga; pois essas
coisas ndo sdo proprias para os santos. 4 Ndo haja obscenidade, nem
conversas tolas, nem gracejos imorais, que Sdo inconvenientes, mas, ao
invés disso, agbes de gracgas. ° Porque vocés podem estar certos disto:
nenhum imoral, ou impuro, ou ganancioso, que é iddlatra, tem heranga no
Reino de Cristo e de Deus. Efésios 5:3-5

e No verso 3, circule a quantidade de impureza que deve ser permitido
entre os cristaos.

e No verso 3, sublinhe por que ndo deveria haver imoralidade sexual ou
impureza ou ganancia.

e No verso 4, circule os tipos de conversa que estao fora do lugar.

e No verso 5, circule a frase usada para descrever a pessoa imoral, impura
Ou gananciosa.

o No verso 5, sublinhe a recompense que sera retido de um iddlatra.

A pratica da pureza é claramente uma parte central da vontade de Deus para
cada Cristdo. Considere a revelagcdo que Deus fez para a Igreja da Tessalbnica

3 A vontade de Deus é que vocés sejam santificados: abstenham-se da
imoralidade sexual. # Cada um saiba controlar o seu préprio corpofd de
maneira santa e honrosa, °ndo dominado pela paixdo de desejos
desenfreados, como os pagdos que desconhecem a Deus. ¢Neste
assunto, ninguém prejudique seu irmdo nem dele se aproveite. O Senhor
castigara todas essas praticas, como ja lhes dissemos e asseguramos.
7 Porque Deus ndo nos chamou para a impureza, mas para a santidade.

1 Tessalonicenses 4:3-7

e  Sublinhe cada palavra ou frase que descreve ou explica a Palavra de
Deus. Olhe no verso 3 até o verso 6.

e No verso 6, enquadre o que € prometido aqueles que praticam a
impureza.

e No verso 7, circule como nao devemos viver.

e No verso 7, sublinhe o tipo de vida para a qual Deus nos chamou.
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Dominio da Pureza

A palavra pureza usada nas
Escrituras aborda muitas questées
da vida. Ela aplica-se a nossa fala,
nossos pensamentos, nossas
acdes e nossos motivos. A raiz da
palavra significa, “ndo misturado
com qualquer outra coisa”.

Este estudo esta focado na pureza
sexual simplesmente porque esse
aspecto da pureza é uma fonte de
fracasso para muitos Cristaos.

A imoralidade nas escrituras &
sempre medida usando os padrdes
de Deus, ndo o padrdo do homem.
Portanto, uma agao pode ser
legalmente permissivel “entre
adultos que consentiram”, mas
ainda ser imoral da visao de Deus.

Algumas atividades que as
escrituras classificam como imorais
incluem:

Adultério — relagado sexual
voluntaria entre um homem casado
e alguém que ndo seja sua esposa
ou entre uma mulher casada e
outra pessoa que néo seja o
marido.

Fornicagao - relagéo sexual
consensual entre duas pessoas
nao casadas entre si.

Sodomia - relagdo com um
membro do mesmo sexo ou um
animal.
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O Padrao da Tentacao

Ha um padrao para a tentacéo que resulta em né&o viver de acordo com o padrao
de Deus. Adao e Eva seguiram o padrdao. Mas, em relagcéo ao ponto da pureza
sexual, Davi seguiu o padrdo em seu ato de adultério. Compreender o padréo é

0 primeiro passo para resistir a tentagao.

Preencha a seguinte tabela comparativa. Circule a resposta e, em seguida,
registre um resumo de suas descobertas na coluna “Registre sua resposta”.

Perguntas

Adédo & Eva
Genesis 3:6-8

Davi e Bate-Seba
2 Samuel 11:2-4

Registre sua
resposta

enquanto ele
caminhava no jardim
no frescor do dia, e
eles se esconderam
do SENHOR Deus
entre as arvores do
jardim.

Que sentido | 8 Quando a mulher viu | 2 Certa noite, Davi
fisico foi que o fruto da arvore levantou-se da cama
estimulado? era bom para comer e | e andou pelo telhado
agradavel aos olhos, do palacio. Do
telhado ele viu uma
mulher tomando
banho.
Que e também desejavel A mulher era muito
sentimento para ganhar linda, 3 e David
resultou? sabedoria, enviou alguém para
descobrir sobre ela.
O homem disse, "E
Bate-Seba, filha de
Elia e mulher de
Urias, o hitita?"
Que ato Ela pegou um pouco e | 4 Davi mandou que a
resultou? comeu. Ela também trouxessem, e se
deu um pouco ao deitou com ela, que
marido, que estava havia acabado de se
com ela, e ele comeu. | purificar da impureza
7 Entdo os olhos de da sua menstruagao.
ambos foram abertos Depois, voltou para
e eles perceberam casa.
que estavam nus; o
entdo eles costuraram | “De manha, Davi
folhas de figueira e enviou uma carta a
fizeram coberturas Joabe por meio de
para si mesmos. Urias.
O que foi 8 Entdo o homem e SNela escreveu:
feito com a sua esposa ouviram o | “Ponha Urias na linha
evidéncia? som do Senhor Deus de frente e deixe-o

onde o combate
estiver mais violento,
para que seja ferido e
morra”.

O padréao de olhar, Desejar, Tomar e Esconder € comum para aqueles que séo
tentados a impureza sexual. Vamos explora-los mais completamente.
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Lidar com a tentagéo € o tema do
YDRC estudo “Vitoria
Assegurada’. Vocé pode
encontra-lo em www.vdrc.org na
secgao de estudo da Biblia
intitulada ‘Iniciando”.

José: Outra historia

José é um daqueles personagens
da Biblia que resistiu com sucesso
a tentagdo da imoralidade sexual.
A esposa de seu mestre
constantemente o incomodava,
pedindo-lhe para deitar com ela.
Sua recusa levou a falsas
acusacgoes contra ele e priséo.

Leia sobre a luta de José em
Génesis 39.
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Primeira etapa da imoralidade: Olhar

Controlar os olhos é extremamente dificil para um homem. Deus fez os homens
para serem estimulados sexualmente pelo o que eles veem. Entdo, quando uma
oportunidade se apresenta para ver uma mulher com pouco ou nada, impulsos
fortes os apresentam. Jo tinha um meio de escapar de tal tentagao.

“Fiz pacto com os meus olhos de nao olhar com cobiga para as mogas.
Jo 31:1

e  Circule o pacto que Jo fez.

e  Sublinhe com quem a alianga foi feita.

e Atradugdo da palavra Hebraica ‘etbownee na NVI insere a idéia de
luxdria. Em Hebraico, a palavra significa pensar em ou observar. Vocé
acha que adicionando a palavra “luxuriosamente” na tradugdo amplia ou
estreita o significado em Portugués?

Jesus também ensinou sobre o perigo de olhar.

27 "\océs ouviram o que foi dito: ‘N&do adulteraras’. 26 Mas eu lhes digo:
Qualquer um que olhar para uma mulher para deseja-la, ja cometeu
adultério com ela no seu corag&o.

Mateus 5:27-28

e  Sublinhe a frase que descreve o ato que € o mesmo que o adultério.
e  Circule o lugar no verso 28 onde o adultério ocorre.

Morte e Destruicdo nunca estao satisfeitas,
E nem os olhos dos homens.

Provérbios 27:20

Segundo Passo da Imoralidade: Desejo

As coisas que o olho véem leva a um desejo que se forma no coragao.

4 Cada um, porém, é tentado pelo préprio mau desejo, sendo por este
arrastado e seduzido.

Tiago 1:14

e  Circule a fonte da tentacéo.

e  Sublinhe o efeito que o desejo do mal tem sobre uma pessoa.

e Afrase traduzida do Grego “arrastado para longe” significa atrair como
um cagador atrairia o animal sendo cagado com algum som ou alimento.
Nosso préprio desejo nos seduz a pecar.

Um desejo, por si sO, ndo € necessariamente errado. Muitas vezes vocé nao
pode controlar o fato de que vocé é atraido ou que vocé tem um desejo. A

verdadeira questdo que precisa ser tratada é como vocé age sobre o desejo.
Paulo deu uma diregao util a Timoéteo sobre como lidar com o desejo lascivo.
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Sugestao para nossas

irmas Cristas

A roupa que vocé veste pode

facilmente levar um homem a

pensamentos lascivos. Vestir-se
modestamente pode

AL\ ajudar um irmao em sua
batalha com a pureza.

1 Timoéteo 2:9

Pornografia

Olhar pornografia € uma das
armadilhas que facilmente
enganam um homem. Uma vez
que voceé olha, as imagens séo
indelevelmente armazenadas em
sua mente. E, enquanto vocé
continua a digerir as imagens com
seus olhos, torna-se mais dificil
para vocé encontrar satisfagao o
que voceé vé. A pornografia é
como uma ancora arrastando um
homem cada vez mais fundo no
mar da impureza.

Enquanto o Espirito

Santo

nao impedira-lo de ceder ao seu
desejo, Ele fornece o equipamento
necessario para resistir.. Um fruto
do Espirito Santo é o
autocontrole. Vocé tem todos os
recursos necessarios para resistir
ao desejo.

Galatas 5:23
2 Timoteo 1:7
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22 Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justiga, a fé, o amor e
a paz, com aqueles que, de coragédo puro, invocam o Senhor.

2 Timoteo 2:22

Circule a acao que se deve tomar em relagao aos maus desejos da
juventude.
Sublinhe as coisas que vocé deve seguir.

José é um exemplo de um jovem que fugiu da imoralidade.

e, depois de certo tempo, a mulher do seu senhor comegou a cobiga-lo e
o convidou: “Venha, deite-se comigo!” € Mas ele se recusou e lhe disse:
“Meu senhor ndo se preocupa com coisa alguma de sua casa, e tudo o
que tem deixou aos meus cuidados. ° Ninguém desta casa esta acima de
mim. Ele nada me negou, a ndo ser a senhora, porque é a mulher dele.
Como poderia eu, entdo, cometer algo tao perverso e pecar contra Deus?”
10 Assim, embora ela insistisse com José dia apds dia, ele se recusava a
deitar-se com ela e evitava ficar perto dela.”” Um dia ele entrou na casa
para fazer suas tarefas, e nenhum dos empregados ali se encontrava.
2Fla o agarrou pelo manto e voltou a convida-lo: “Vamos, deite-se
comigo!” Mas ele fugiu da casa, deixando o manto na méo dela.

Génesis 39:7-12

Depois de ler a historia de José, descreva por que José recusou 0s avangos da
esposa de seu mestre.

Terceiro passo da imoralidade: Ficar

Uma vez que o desejo fica no controle, o impulso toma conta. As agdes imorais
seguem de perto apds o desejo que nao é verificado. Salomao advertiu seus
filhos sobre o perigo da imoralidade desenfreada.

3 Pois os labios da mulher imoral destilam mel; sua voz é mais suave que
o azeite, * mas no final é amarga como fel, afiada como uma espada de
dois gumes. ° Os seus pés descem para a morte; 0S seus passos
conduzem diretamente para a sepultura. ¢ Ela nem percebe que anda por
caminhos tortuosos, e ndo enxerga a vereda da vida.” Agora, entdo, meu
filho, ouga-me; ndo se desvie das minhas palavras.  Fique longe dessa
mulher; ndo se aproxime da porta de sua casa, ° para que vocé ndo
entregue aos outros 0 seu vigor nem a sua vida a algum homem cruel,

Provérbios 5:3-9

Circule a palavras que descrevem uma adultera no verso 3.
Sublinhe no verso 4 como é o fim de um caso com uma adultera.
Enquadre a instrugao que é dada ao filho no verso 8.
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O que vocé acha?

Sendo jovem, vocé acha que José
tinha a mesma energia sexual que
0s jovens comuns tém?

José estava lutando contra
qualquer desejo que ele pudesse
ter pela esposa de seu mestre?

Como ir para a cama com ela era
um “pecado contra Deus?”

Qual mecanismo interno habilitou
José para fugir de seu alcance?

Vivendo juntos

Uma forma de “ficar” envolve duas
pessoas solteiras do sexo oposto
vivendo juntas. Normalmente, as
pessoas fazem isso para
determinar se sao "compativeis"
para o casamento. E como pegar
um carro para um teste drive.

Eis o problema com a analogia do
carro: o carro ndo tem sentimentos
feridos se o motorista devolvé-lo
ao estacionamento de carros
usados e decidir ndo compra-lo. A
analogia funciona muito bem se
vocé se imaginar como motorista.
Mas, ele fede se vocé se imaginar
no lugar do carro.

O plano de Deus é que um casal
se abstenha de atividade sexual
até que eles se casem.
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Paulo também tem algumas orientagdes para os envolvidos em ficar.

5 \océs ndo sabem que 0s seus corpos sdo membros de Cristo? Tomarei
eu os membros de Cristo e 0s unirei a uma prostituta? De maneira
nenhuma! 6 Vocés ndo sabem que aquele que se une a uma prostituta é
um corpo com ela? Pois, como esta escrito: “Os dois serdo uma soé
carne”. " Mas aquele que se une ao Senhor é um espirito com ele.
8 Fujam da imoralidade sexual. Todos os outros pecados que alguém
comete, fora do corpo os comete; mas quem peca sexualmente, peca
contra o seu proprio corpo. '° Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é
santuario do Espirito Santo que habita em vocés, que lhes foi dado por
Deus, e que vocés ndo sdo de si mesmos? 20 VVocés foram comprados por
alto preco. Portanto, glorifiquem a Deus com o seu proprio corpo.

1 Corintios 6:15-20

Sublinhe a razdo no verso 15 o por que uma pessoa nao deve se juntar a
uma prostituta.

Circule no verso 16 o efeito da unido com uma prostituta.

Sublinhe no verso 18 por que vocé deve fugir da imoralidade sexual.

No verso 19, circule a frase que descreve o propdsito do nosso corpo.
Sublinhe nos versos 19 e 20 a razao pela qual ndo podemos nos entregar
sexualmente a qualquer um.

Quarto Passo da Imoralidade: Esconder

A coisa que normalmente acontece com alguém que esta envolvido em pecado
sexual € uma tentativa de esconder a evidéncia. Esconder é uma acao
protetora. Aqueles que tentam esconder seu pecado sempre falhardo porque
Deus esta presente em todos os lugares. Salomao escreveu sobre a capacidade
de Deus para com seus filhos.

21O SENHOR Vvé os caminhos do homem e examina todos 0s seus passos.
Provérbios 5:21

Sublinhe aqueles cujos caminhos estao em plena vista do Senhor.
Circule o que o Senhor faz para o caminho de um homem.

Jo também estava ciente dessa caracteristica de Deus.

4N3&o vé ele os meus caminhos, e ndo conta cada um de meus passos?
Jo6 31:4

Circule a coisa que Deus Vvé.
Sublinhe quantos passos ele conta.

Deus falou através de Jeremias acerca da inutilidade de se esconder.

24 Podera alguém esconder-se sem que Eu o veja?”, pergunta o SENHOR.
“Néo sou Eu aquele que enche os céus e a terra?”, pergunta 0 SENHOR.
Jeremias 23:24

Sublinhe porque é inutil tentar esconder de Deus.

Porque Deus enche Sua criacao, Ele sabe tudo o que acontece e observa cada
ato, seja bom ou mau.
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Caminho de escape

Deus promete uma maneira de
escapar de toda tentacdo. Na
maioria dos casos, tudo se resume
a coisas que vocé deve fazer antes
que a tentacdo ataque:

> Guarde a Palavra de Deus
em seu coragao (Salmos
119:9-11)

> Trate as mulheres mais
jovens como irmas,
mulheres mais velhas
como maes (1 Timéteo 5:2)

> Entre em um
relacionamento de
responsabilidade com um
amigo confiavel. Dé a ele o
direito de fazer perguntas
sobre sua vida pessoal.
(Eclesiastes 4:9-12)

Gravidez indesejada

Um dos subprodutos da atividade
sexual é a criagdo de outro ser
vivo. Nem todo comportamento
imoral resulta em gravidez. Mas
quando uma crianga é concebida,
alguns séo tentados a esconder a
evidéncia por meio do aborto.

Se vocé esta enfrentando essa
escolha, procure o conselho de um
homem ou mulher que possa
aconselha-lo a usar a Palavra de
Deus. A Biblia tem respostas para
todos os dilemas.

Aqui estdo alguns versos para
ajuda-lo a entender o ponto no
tempo em que a vida comega:

Salmos 139:13-16
Isaias 46:3

Isaias 49:1
Jeremias 1:5
Lucas 1:44

Al
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Revisao

Use os titulos da segao deste estudo como um guia, resuma o ensino de cada
sec¢ao no espago abaixo:

O Padrao de Pureza de Deus

Padrao da tentagao

Primeiro Passo da imoralidade: Olhar

Segundo Passo da Imoralidade: Desejo

Terceiro Passo da Immoralidade: Ficar

Quarto Passo da Immoralidade: Esconder

Aplicacao

Existe algo que Deus esta falando com vocé através deste estudo?

Qual agao vocé pretende tomar?

Como vocé planeja fazer check-up em si mesmo?
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Por que um resumo?

O resumo é uma ferramenta
importante no Estudo da Biblia.
Obriga vocé a avaliar o material e
encontrar as partes que sao mais
importantes do seu ponto de vista.
Também forga vocé a combinar
pensamentos e palavras na
descrigao do ensino geral.

Entdo nao pule essa parte. Isso
ajudara vocé a entender a visdo
geral e também ira ajuda-lo a
personalizar o ensino.

Nao pule esta
aplicacao!

E a parte mais
importante do estudo.
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